Tyden 33

Jidelni listek presnidavky, obédy a svaciny

16.8.-20.8. 2021

Menu Ovoce, zelenina Napoj Alergeny

presnidavka krpicova kase s kakaem ovoce €aj s citronem 7
polévka rychla s vejci 1a,3,9

Pondéli |obéd
hlavni jidlo |rybi filé na masle, brambor dzus 1a,4
svacina toustovy chléb ,Zerve zelenina mléko 1a,7
presnidavka Chléb s liptovskou pomazankou ovoce kakao 1a,7
polévka zeleninova s ovesnym vlockami 1,9

Utery |obéd
hlavni jidlo | éocka na kyselo s vajickem dius 1a,3,7
svacina houska a bylinkové maslo zelenina $tava 1a,7
presnidavka toustovy chléb s maslem a platkovym syrem zelenina ochucené miéko 1a,7
polévka masova s nudlema 1a3,3,9

Stieda |obéd
hlavni jidlo |pFirodni platek , bramborova kase $tava la
svacina Rohlik s maslem a dZemem ovoce dZus ,voda 1a,7
presnidavka rohlik a Sunkova péna zelenina bila kava 1a,4,7
polévka zeleninova s pohankou 1a

Ctvrtek |obéd
hlavni jidlo |zapecené téstoviny okurkovy salat dzus 1a,3,7
svacina chléb s lucinou zelenina $tava 13,7
presnidavka chléb se syrovou pomazankou ovoce mléko 1a,7
polévka zeleninova s kuskusem 1,9

Patek |obéd
hlavni jidlo |Peéené kufe, stouchané brambory zelenina dZus ,voda 1a3,3,7
svacina rohlik s maslem zelenina Stava 1a




