Tyden 3

Jidelni listek presnidavky, obédy a svaciny

18.01.-22.01. 2021

Menu Ovoce, zelenina Napoj Alergeny

presnidavka jahlova kase ovoce caj 1a,7
polévka hrachova la

Pondéli |obéd
hlavni jidlo [smaZené rybi filé , brambor dzus 1347
svacina chléb s maslem a platkovym syrem zelenina mléko , ¢aj 1,7
presnidavka Chléb s liptovskou pomazankou ovoce mléko 1a,7
polévka zeleninova s pismenky 1a3,3,9

Utery |obéd
hlavni jidlo |hovézi na ¢esneku,brambr. Spalicky, $penat dZus 1a,3,7
svacina houska s bylinkovym maslem zelenina caj 1a,7
presnidavka cerealni rohlik s hermelinovou pomazankou ovoce bila kava 1a,7
polévka kroupova 1,9

Stieda |obéd
hlavni jidlo |Pecené kufe, brambory, dusena mrkev $tava 1a
svacina chléb s lu¢inou zelenina mléko , ¢aj 1a,7
presnidavka Chléb s dudackou pomazankou ochucené miléko 1a,7
polévka Zeleninova s vajec¢nou jiSkou 1a,3

Ctvrtek |obéd
hlavni jidlo | ¢ocka na kyselo s vajickem okurka dzus la
svacina houska ,zerve zelenina mléko , ¢aj 1a,7
presnidavka jogurt a snidariové muslli ovoce caj 1a,7
polévka zeleninova s knedlicky z drozdi 1a,3,9

Patek |obéd
hlavni jidlo |vepfové na kminé, téstoviny dZus 3
svadina rohlik s maslem zelenina mléko 1a,7




